
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et moi, je fais quoi  
pour ma Santé Mentale ?! 

Semaines d’Information sur la Santé Mentale 
SISM 2024 en Albret 

Samedi 12 octobre 
Stand d’information 

Marché de Nérac 
 

Animations gratuites et ouvertes à tous 
Basket/Sport-Santé/Médiation équine 

Place de la Mairie - Nérac 
 

Samedi 19 octobre 
Rando santé de 3.5 km 
avec Albret Randonnées 

 

Echanges autour de la Santé Mentale  
avec des Professionnels de Santé 

Départ devant la Mairie de Nérac 

Avec la participation des partenaires  
          du CLS de l’Albret et   


